1 ROBNES
RUNNING ET RENFORCEMENT ATHLETIOUE
ou MARCHE NORDIQUE

Avec Aix Athlé ROGNES, nous vous proposons des séances

d’entrainement de :

- Course a pied (initiation, perfectionnement, préparation de courses hors
stade, trail...) et de renforcement athlétique (physique et technique)

- Marche nordique (sorties sur Rognes et alentours)

L’objectif est de progresser, a son niveau, en se fixant des objectifs

adaptés, et tout cela dans un groupe ou la bonne humeur et la convivialité

sont obligatoires !

RENSEIGNEMENTS : Jérobme Allard (06-23-40-55-29)
Amandine Arrighi (06-84-39-99-69) (marche nordique)

ENTRAINEMENTS :

Catégorie Années Horaires Tarif *
Espoir / Junior 2002 3 2008 Runn_ing _ 215 € = loisir
/ Cadet Lundi 19h-20h30 et mercredi 19h-20h30 255 € =
(stadg desf_arrigges) +/ regroupement le compétition
Sénior et 2001 et | W-endsur Aixou \ognes_Samt Cannat (épreuves FFA
master avant Marche nordigue (a partir de 18 ans) qualifiantes
Mardi 9h-11h et jeudi 9h45-11h45 | championnats de
(possibilité d’intégrer les créneaux d’Aix) | France, cross)

* reductions

- De 30€ pour chaque membre supplémentaire de la méme famille

- De 50€ sur presentation de la carte étudiant ou de 20€ avec la carte epass jeunes lycéen
(@ activer ou reactiver  sur https://e-passjeunes.maregionsud.fr/index) FOURNIR UN
CHEQUE DE CAUTION EN ATTENTE

DATE DE REPRISE : Semaine du 28 aot (running) et du 4 septembre (marche nord.)

MODALITES D’INSCRIPTION

- Bulletin d’adhésion (recto-verso)

- Certification médical (« athléetisme ou running en compétition ») de moins de 6 mois ou
questionnaire de santé (dans la mesure de vos réponses) si certificat donné il a moins de 3ans

- Reglement : espéces, cheque (en 1, 2, 3 ou 4 fois), coupons sport, cheques vacances a hauteur
de 50 € (par famille)

- Cheque de caution d’attente (carte étudiant ou carte epass jeunes) le cas échéant



https://e-passjeunes.maregionsud.fr/index

Rix Athle BULLETIN D’ADHESION

_ Provence

—— SECTION DE ROGNES 2023-2024

L] RUNNING [ 1compemimon' [ ] LOISIR

1+ - . . . .
Licence qualifiante aux championnats de France, cross, meetings sur piste,...

[1 MARCHE NORDIQUE [ lcomeernmon: []ioisie

Déja Licencié FFA []our [ 1 NON N’ Licence

Questionnaire santé [ | Ou Ll |cCertificatmedical: . . /. . /. .

NOM

Prénom Sexe [ ] MascuLn [ ] FEMININ

Datedenalssance . . / . . [ . . .. Natlonalite

Adresse

Codepostal . . . . . Ville

Emall

Tel. Professlon

Documents a fournir
- Bulletin d'adhésion

- Le certificat medical portant la mention : « . ne présente pas de contre-Indication a la pratique de 'athlétisme en compétiton _s
et datant de molns de & mods ou le gquestionnaire de sant2 de la FRFA

- Le réglermnent de la cotisation annuelle .
= Tarif compétitlon: 255 € | Tarif loldsir - 215 £
= Tarf étudlant - 204 de remnise sur la cotisatian (joindre un cheque de caution dans I'attente de la photocopie)
= Tarif famille : 30E de remise par membre supplémentalne sur ka cotisation
> Tarif lycéen : 20 € de remise avec la carte epass jeunes (joindre un cheéque de caution dans I'attente de I(a)'(ré)activation de la carte)

CHEQUES ESPECES COUPON SPORT

BANGLIE WOM MONTANT

Réseng 3 | administration du club. ne pas emplic
AIX ATHLE PROVENCE | 10. AVENUE DES DEPORTES DE LA RESISTANCE AIXCHSE - 13100 AlX EN PROVENCE ﬂTI IL&
Tél. 0% 53 13 55 38 | ab@thleprovence@orangefr | www.abi-athle.com R e



1 - Droit a I'image :
Jautorise le club a utiliser les images qui ont été prises a I'occasion de la pratique de I'athiétisme et sur lesquelles il/elle peut
apparafire sur le site du club (Loi Informatique et Liberiés : Loi du 6 janvier 1978).
2 — Assurances :
Une assurance Responsabilité Civile garantissant la responsabilité du Club et du Licencié (inclus dans le colt de la licence). Une
assurance Individuelle Accident de base et Assistance, couvrant les dommages corporels auxquels peut les exposer la pratique de
I"athlétisme (inclus dans le colt de la licence).
Lors de la réception par MAIL de la licence, vous avez la possibilité de consulter et de prendre les garanties optionnelles
complémentaires proposées (consultables entres autres sur le site www.athle.fr rubrique Assurances)

Fait a Aix-en-Provence, le .................. T

Signature :



QUESTIONNAIRE SANTE

AIX ATHLE PROVENCE*
MOM : FRENOM .
SEXE:HOMME [ |FEMME [ ] DATE DE NAISSANCE :

DURANT LES DOUZE DERNIERS MOIS:

g

0 DoOoOO
0O 00000 3

1} Un membre d votre famille est-il décéde subilement d'une cante cardiaque ou inexpliquée?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, wn esgoufflement inhabituel ou un malaise?
3) Avez-vous £u un épisode de respiration sifflante (asthme)?

4} Avez-vous su une perie de connaissance?

£) &i vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des risens de santé, aves-vous repris sans 1'accord d'un
medesint

) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durde (hors contraception ef désensibilisation aux allergies)?
A ce jouar:

T} Ressentez-vous une doulsur, un mangue de force ow une mideur suile & un probléme ozseux, articulaine ou muscalaire
(fracture, entorse, luxation, déchinure, tendinite, ete.) survenn durant les 12 demiers mois?

&) Votre pratique sportive cat-ells interrompus pour des rabsons de santé?

9} Pensez-vous avoir besoin d*un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive?

O 00O O
O OB H

10 Je refuse de répondre su questionnaire ot je présenterad un nouvean certificnt médical,

NB: Leg réponses formubées relévent dz la seule responsabilité du licencié,

«5i vous avez répondy NON & toutes les questions : «Pas de certificat médical 4 fournir. Simplement attestez, selon les modalits prévues
par la fidémtion, avoir répondu NOM & toutes les questions lors de la demande de renouvellement de la licence.

51 vous avezr répondu OUT & une ou plusicurs guestions : «Certificat médical & founir. Consultez un médecin ef présentez-lui ce
questionnaire renseignds

[2ans eertaines situations particuliéres il n'est pas non phus possible 4" utiliser I'ancien certificat médical ef un nouveau certificat médical
datant de moins de 6 mois devra Etre foumd:

13 Vous demandez une licence da type Athlé Compétition ou Athlé Running ou Athlé Enfreprise et vous aviez la saison demiére une
licence Athle Santé, TL n'est pas possible dutiliser |"ancien certificat médical car ces types de licences exigent un centifical panticalier
portant la mention « pratique de ["athlétisme cn compétition =,

2 Unjeans athléte de ln catégoric Baby-Athlé possédsit une licence Athlé Iécouverts et va dovenir Eveil Athlétique au ler novembre.
11 #"est pas possible d°utiliser 1'ancien certificat ear an fer novembre. Le certificat devra porter la mention « pratique de "athlétisme en
compéiiion ».

Date et signatire



