
 

                                                                                                                               

 

  

12° MEETING DE DEMI-FOND 
 

ROGNES       Stade des Garrigues    Mercredi 28 juin 2023 

 
Route de St Cannat 

 
 
    Horaires du meeting      

        
 19h40       1000m minimes filles 
 19h 50     1000m minimes garcons 
 20h00        800m F     
 20h15        800m H       
 20h30      1500m F 
 20h40                1500m H 
 20h55      3000m F     
 21h10      3000m H    
 
 21h   remise des récompenses 

 
 
 
 

800, 1500 et 3000 classements  au temps.  
En fonction du nombre de concurrents il y aura des séries de niveaux. 

Meeting ouvert à partir de la catégorie cadet 
 

Prime d’arrivée aux trois meilleurs de chaque épreuve : (1° 50euros, 2° 30euros, 3° 20euros) 
   Minima de  niveau :   IR1 : 800 M (1’57),   et    800 F (2’20),  

         IR1 :3000 M (8’40)  et   3000 F (10’20) 
                     IR1 :1500 M  (3’59)  et   1500 F (4’47) 
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