
LUNDI 02-‐janv 09-‐janv 16-‐janv 23-‐janv 30-‐janv 06-‐févr
18h30/20h30	  

Soazic
Bibémus

MARDI 03-‐janv 10-‐janv 17-‐janv 24-‐janv 31-‐janv 07-‐févr
9h00/11h00	  
Gisèle	  et	  
Pierre

Cimétière	  Saint-‐
Canadet

Pont	  du	  canal	  
Château	  Paradis

MARDI 03-‐janv 10-‐janv 17-‐janv 24-‐janv 31-‐janv 07-‐févr
9h00/11h30	  
Jacqueline

Ventabren Parc	  Tour	  
d'Arbois

La	  Torse	   Montaiguet Roques	  Hautes	  
Toscan

Col	  des	  Portes

MERCREDI 04-‐janv 11-‐janv 18-‐janv 25-‐janv 1er	  février 08-‐févr
9h30/11h00	  

Soazic

JEUDI 05-‐janv 12-‐janv 19-‐janv 26-‐janv 02-‐févr 09-‐févr

9h30/11h30	  
Pierre

Croix	  de	  Pierre Cimétière	  Saint-‐
Canadet

VENDREDI 06-‐janv 13-‐janv 20-‐janv 27-‐janv 03-‐févr 10-‐févr
9h00/11h30	  
Jacqueline

La	  Torse Ventabren Eguilles Parc	  Tour	  
d'Arbois

Ventabren Roques	  Hautes	  
Toscan

SAMEDI 07-‐janv 14-‐janv 21-‐janv 28-‐janv 04-‐févr 11-‐févr
9h00/11h00	  
Gisèle	  ou	  
Soazic

Stade	  Carcassonne
Route	  de	  
Campane

Fontaines	  aux	  
Tuiles

Route	  de	  
Campane

Fontaines	  aux	  
Tuiles Route	  de	  Campane

SAMEDI	   07-‐janv 14-‐janv 21-‐janv 28-‐janv 04-‐févr 11-‐févr

9h30/11h30	  
Jacqueline Parc	  Tour	  d'Arbois La	  Torse

Roques	  Hautes	  
Toscan Ventabren Eguilles Parc	  Tour	  d'Arbois

Stade	  Carcassonne Bibémus Les	  Savoyards

Pas	  de	  l'Etroit	  Meyrargues

Stade	  Carcassonne

LIEUX	  DES	  RDV	  DES	  SITES	  DE	  MARCHE	  NORDIQUE	  :	  JANVIER	  FÉVRIER	  2023	  autour	  d'Aix-‐en-‐Provence	  et	  Venelles

Gisèle	  06	  77	  59	  22	  77	  /	  	  Soazic	  06	  68	  30	  37	  02	  /	  	  Jacqueline	  07	  86	  99	  20	  55/	  Pierre	  07	  66	  30	  45	  31

Route	  de	  Campane

Draille	  des	  Vérans


