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VENEZ JOUER A
L’ATHLETISME AVEC
NOUS DES 4 ANS
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Avec Aix Athlétisme Provence / TRETS, les enfants pratiquent une
activité polyvalente, pédagogique et accessible, en toute convivialite,
avec des éducateurs et entraineurs qualifiés !

S'ENRICHIR / DECOUVRIR
SSEPANOVUIR / PRENDRE DU PLAISIR

10 AVENUE DES DEPORTES DE
LA RESISTANCE AIXOISE Sta d e B u rl e N° SIRET : 5138863330014
13100 AIX EN PROVENCE N° Agrément Jeunesse et Sport :
= 0781522814 TRETS 146 S/82 en date du 26 Octobre
X filippid.aixathle@gmail.com 2009
INTERNET : www.aix-athle.com



http://www.aix-athle.com/

DATE DE REPRISE : Mercredi 08 Septembre 2021

RENSEIGNEMENTS

ECOLE D’ATHLE
Saison 2021 / 2022

CRENEAUX D’ENTRAINEMENTS

INSCRIPTIONS : au stade Burle (prés du collége) sur les créneaux suivants.

Catégorie
Baby Athlé
1 entrainement |2016-2017 | Mercredi | 10h30-11h30| 200 €
pan semaine Samedi | 9h30-10h30
Eveil Athlé o, Mercredi 10h-11h30
1 entrainement 2015 Mercredi 13h30-15h 200 €
par semaine Samedi 10h30-12h

. Mercredi 10h-11h30
Poussin
1 entrainement |2011-2012 Mercredi 13h30-15h 200 €
par semaine Samedi 10h30-12h
Benjamin Mercredi 15h30-17h
2 entrainements |2009-2010 ] 220 €
par semaine Samedi 10h30-12h
Minime Mercredi 15h30-17h
2 entrainements |2007-2008 ] 220 €
par semaine Samedi 10h30-12h
L’Athlé, Marcher - Courir - Sauter -  Lancer : |
tu Ce sont les gestes fondamentaux de I'athlétisme. Ce sont aussi
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des gestes de la vie courante, c'est pourquoi la premiere
approche de l'athlétisme ne sera pas technique mais ludique.
Pratiqués en nature ou dans un stade, tu pourras réaliser dans
un premier temps des activités multiformes sollicitant toutes les
grandes fonctions.

Aix Athlétisme Provence [ Trets



