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Samedi 29 Mai 2021 Stade Carcassonne à Aix En Provence

POIDS DISQUE
HORAIRES 

COURSES

CONCOURS

13h

PERCHE
LONGUEUR   

1 et 2

HORAIRES 

COURSES

12h

COURSES

   Organisation et mise en place des jurys

200 m CF/JF/ESF/SF/VF

100 m Haies CF/VF (0,76)

100 m Haies JF/ESF/SF/0,84)

110 m Haies CM (0,91)

110 m Haies JM/VM (0,99)

14h30

110 m Haies JM/VM (0,99) 

110 m Haies CM (0,91)

100 m Haies JF/ESF/SF/ (0,84)

100 m Haies CF/VF (0,76)

200 m CM/JM/ESM/SM/VM

Courses de niveau

110 m Haies ESM/SM (1,06)

Départ simultané

3000 m CF/JF

3000 m CM

5000 m ESF/SF/VF

5000 m JM/ESM/SM/VM

3000 m Steeple JF/ESF/SF/VM (0,76)

Départ simultané

2000 m Steeple CM (0,91)

3000 m Steeple JM/ESM/SM/VM (0,91)

800 m CF

17h30

     Courses de niveau

1500 m CM

1500 m JM/ESM/SM/VM

Courses de niveau

800 m JF/ESF/SF/VF

       Courses de niveau

CF/JF 1 KG

800 m CM

2000 m Steeple CF (0,76)

puis

puis

    Courses de niveau

1500 m JF/ESF/SF/VF

15h20

12h30

15h

800 m JM/ESM/SM/VM

       Courses de niveau

13h

13h30

110 m Haies ESM/SM (1,06)

14h40

15h40

14h20

18h

ESM/SM/VM 

7K260g

ESF/SF/VF 

1Kg
CF/JF

ESF/SF/VF    

4 Kg

ESM/SM/VM 

2Kg
CM/JM

1500 m CF

CM/JM       

5Kg / 6Kg

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX INDIVIDUELS

CADETS / JUNIORS / ESPOIRS / SENIORS / VETERANS

CF/JF             

3 Kg / 4 Kg

CM/JM           

1 Kg 500 /      

1 Kg 750 

ESF/SF/VF

14h

16h

T.C.F 1ère 

barre 2m

T.C.M            

1ère barre 

2m80

ESM/SM/VM


